
CORSI GRATUITI DI DIFESA PERSONALE - SOCIETA' ADERENTI F.I.KBMS

REGIONE SOCIETA' INDIRIZZO TELFONO/MAIL TECNICO GIORNI E ORARI, NOTE E VARIE

ABRUZZO KICKBOXING TEAM BERGAMINI VIA RAFFAELLO 49 PESCARA dianadamico@ymail.com BERGAMINI RICCARDO GIORNI E ORARI DA DEFINIRE

LA MURA CLUB VIA DELLA MAIELLA 1 ORICOLA AQ 0863/900062 329/1120949 CARCIONE PIETRO 7-14 MARZO LUN-MER-VEN 19-20,15

CALABRIA

palestre di Caulonia, Siderno (Kampus) e Polistena 

(Scuole medie Salvemini) Caulonia, Siderno (Kampus) e Polistena (Scuole medie Salvemini) 320/8376262 - giornalista.cavallo@libero.it GIUSEPPE CAVALLO GIORNI E ORARI DA DEFINIRE

EMILIA ROMAGNA KBE CAORSO CENTRO SPORTIVO CAORSO - VIA FERMI 4 CAORSO 338/5638107 simonluca.polimeni@virgilio.it POLIMENI SIMONLUCA 11 MARZO ORE 19 - 21.00

LAZIO DAILY TRAINING SPORTING CLUB VIA ALBERTO MANZI 47 ROMA 06/61663307  info@dailytraining.it RISA MICHELA/ADOLFO BEI 7 MARZO 10.30-13   9-11-13 MARZO 19.30-21

CENTRO NUOTO SACROFANO/BROCCA TEAM VIA MONTE SARAPOLLO 9 SACROFANO 06/90183569 centronuotosacrofano@hotmail.it BROCCA FABRIZIO 9 MARZO 19-20 11 MARZO 19-20 13 MARZO 20-21

MMA BOXING CENTER VIA TOMMASO BERNETTI, 14 ROMA 338/6219231 BENEDETTI STEFANO GIOVEDI' 11 MARZO 20.30 - 22

UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI CASSINO E DEL LAZIO MERIDIONALECASSINO PALESTRA CORPO B CAMPUS FOLCARA - VIA S. ANGELO adolfobei@tiscali.it GUGLIELMI MARCO MARTEDI' 11 MARZO 

NOVA'84 ROMA carlopasserini@tin.it PASSERINI CARLO 7 MARZO DALLE ORE 17,30 ALLE 18,30 

EUROMA GYM CENTER QUADRATO DELLA CONCORDIA 2/A ROMA carlopasserini@tin.it PASSERINI CARLO 8 MARZO ORARIO DA DEFINIRE

PALESTRA BODY FIGHT LIBERATI VIA DEL MANDRIONE 37 liberatimas@tiscali.it LIBERATI MASSIMO MARTEDI' E GIOVEDI' DALLE 19,30 ALLE 20,30

ASD YAMA TEAM VIA QUINTO SERTORIO 24 ROMA 06/7477431 - info@yamateam.com ROSSINI PAOLO GIORNI E ORARI DA DEFINIRE

BUTTERFLY FITNESS VIA PIETRALATA 519 ROMA kombatsystems@libero.it CACACE CRISTIAN MARTEDI 10 MARZO ORE 20

FITNESS DREAM VIA GIAN GALEAZZO ARRIVABENE 38 ROMA kombatsystems@libero.it CACACE CRISTIAN GIOVEDI' 12 MARZO ORE 20

CIVITAVECCHIA PALESTRA RENATO POSATA LARGO DEI MARTIRI DI VIA FANI adolfobei@tiscali.it PUCCI MARCO DOMENICA 8 MARZO ORE 10 - 12 

ECOLE DE COMBAT FIGHT & FITNESS CLUB VIA DI PORTONACCIO 184C ROMA kombatsystems@libero.it CACACE CRISTIAN VENERDI' 13 MARZO ORE 19.45

PALESTRA NIKE VIALE ROMA 181 GUIDONIA info@maxstart.it BATTISTINI GIANMICHELE 13 MARZO ORE 18- 20

PRO LOCO DI ARANOVA SCUOLA ELEMENTARE VIA MICHELE ROSI ARANOVA FIUMICINO 339/3445270 prolocodiaranova@gmail.com BEI ADOLFO ORARI DA DEFINIRE

M32 CENTRO FITNESS CASTELCHIODATO (RM) 3665009374 dhaniasia@yahoo.it DULIZIA SILVIA ORARI DA DEFINIRE

PALESTRA DELL'ISTITUTO RAGIONERIA E GEOMETRI PIERL LUIGI NERVI DI RIGNANO FLAMINIO 339/2216596  carlitomagrini@alice.it MAGRINI ENRICO 9 MARZO ORE 20.30 

ASD ARENA CELESTE VIA PROVINCIALE SONNINESE SNC SONNINO (LT) 3207272039  info@arenaceleste.com FANTOZZI GUGLIELMO/DOTALE DAL 9 AL 13 MARZO DALLE 20 ALLE 21.30

PALESTRA TECHNOBODY VIA CARLO DENINA 51 ROMA adolfobei@tiscali.it COSTA FAUSTO 10 MARZO ORE 20.30 - 22.30 

LIGURIA SCUOLAUTODIFESARAPALLO/ACLI SANTA SABINA CHIAVARI U.S. ACLIFANIN 324/8324336 -  scuola_autodifesa_ft@libero.it TORMEN FABIO 7 MARZO 19.30 - 21.30, 9 MARZO 21,30 -22.30  14 MARZO 19.30 - 21.30 

LOMBARDIA KICK BOXING OLTREPO' FRAZ. COSTIOLO 85 CANNETO PAVESE 0385/60233 - info@maggifrancesco.it MAGGI MARCO GIORNI E ORARI DA DEFINIRE

GYMNASIUM BELOTTI CORSO MILANO 88 BOVISIO MASCIAGO 0362/594801 - info@gymnasiumbelotti.com BELOTTI GIUSEPPE GIORNI E ORARI DA DEFINIRE

ADRENALINE AND FUN PALAZZETTO DELLO SPORT VERDELLO lsm.daminelli@gmail.com DAMINELLI LUIGI/BARZAGHI DIEGO 8 MARZO DALLE 14 ALLE 17,30

ASD DYNAMITE MARTIAL ART E FITNESS VIA G. PEDONE 20 CREMONA 037223359   csencremona@libero.it DEL GAUDIO GIUSEPPE 9/10 MARZO 19-20.30; 11 MARZO 19.00-20.30; 12 MARZO 19.30 -20.30

MARCHE A.S.D. KICK BOXING MACERATA C/O PALESTRA SUPER GYM, VIA LORENZONI, 2 - 62100 MACERATA  3394484282 pescip@hotmail.com  PAOLO PESCI GIORNI E ORARI DA DEFINIRE

PIEMONTE TRIBU' IN MOVIMENTO  FIT FIGHT SS LAGHI DI AVIGLIANA 42 B/C S. CHIAFFREDO DI TARANTASCA 3387543757 info@brunomanca.it BRUNO MANCA GIORNI E ORARI DA DEFINIRE

MUSCLE & FITNESS -  FIT FIGHT VIA BASSIGNANO 4 CUNEO 338/8080315 - claudiopattarino@gmail.com PATTATINO CLAUDIO GIORNI E ORARI DA DEFINIRE

PUGLIA A.P.D. PADRE SEMERIA A.S.CO 2000 SEMERIA VIA G.DI VITTORIO 100 080/3481209 - info@palextramilano.it GEMMATI MICHELE VITO GIORNI E ORARI DA DEFINIRE

SARDEGNA ASD MAX SPORTING CLUB VIALE EUROPA 54 QUARTU S.ELENA massimo.casula@alice.it COCCO ALESSANDRO MARTEDI' 10 MARZO ORE 21-22 GIOVEDI' 12 MARZO ORE 21-22

KICKBOXING  CLUB PALAZZETTO DELLO SPORT VILLACIDRO massimo.casula@alice.it COCCO ALESSANDRO/LOI PATRIZIO DOMENICA 8 MARZO ORE 9.30 - 12.30

RARI NANTES CAGLIARI massimo.casula@alice.it LOI PATRIZIO 9 MAR ORE 21 - 22.30, 11 MAR ORE 21 -22.30, 14 MAR ORE 14.30-17.30 

SICILIA ASD COMBAT TEAM CON LE SEGUENTI: GIORNI E ORARI DA DEFINIRE

ALTAIR SPORT CLUB VIA DUCA DEGLI ABRUZZI 30 CATANIA  andreakravmaga@hotmail.it BUFFO ANDREA MARTEDI' - GIOVEDI' ore 17/18 sabato ore 17/18 

ALTAIR CLUB VIA CIFALI 31 CATANIA andreakravmaga@hotmail.it http://www.altairclub.it MARTEDI' E GIOVEDI' ore 19:00/20.00 sabato ore 17/18 

PALESTRA FIGHT CLUB VIA G. STRANO 11 GRAVINA DI CATANIA tel 0950934480  http://www.fightclubct.com/ MARTEDI' E GIOVEDI' ore 21:00/22:00

PALESTRA BODY LINE VIA TOMASI DA LAMPEDUSA 6 TRECASTAGNI (CT) andreakravmaga@hotmail.it BUFFO ANDREA MARTEDI' E GIOVEDI' ore 20.30/21.30

ASD WHITE TIGER VIA A. MANZONI 9 CAPO D'ORLANDO whitetiger72@alice.it CALA' PATRIZIO GIORNI E ORARI DA DEFINIRE

PRESTIGE SPORT VIA PASSO GRAVINA 84 CATANIA 333/9599076 -  ecomscud@tiscali.it SCUDERI SALVO GIORNI E ORARI DA DEFINIRE

TOSCANA A.S. K.J. JU JITSU VIA DELLA QUERCIA 139 BOZZANO -MASSAROSA gaepriolo@gmail.com PRIOLO GAETANO GIORNI E ORARI DA DEFINIRE

PALAZZETTO DELLO SPORT EMPOLI VIA DELLE OLIMPIADI 7 EMPOLI 347/6128227 SANITA' MORENO 8 MARZO ORE 10-12 

AKIYAMA SCALI OLANDESI  347/3304204 RIZZOLI PATRIZIO 11 MARZO ORE 19 - 20.30 

SAVASANA VIA DELLE PORTE NUOVE FIRENZE 339/3393539 PALADINI DINO  14 MARZO ORE 10 - 12 

CESER VIA COMPARINI 6 VIAREGGIO 339/8715438 PRIOLO GAETANO 15 MARZO ORE 10-12

PALESTRA COMUNALE VIA ALLENDE 40 TAVERNELLE VAL DI PESA 328/1834042 GORI MATTIA 10 E 13 MARZO ORE 19.30 - 21

TRENTINO ASD LIBERTAS KICKBOXING BOLZANO VIA GIACOMO PUCCINI 10/6 0471/272807 vito.magri@interno.it MAGRI VITO GIORNI E ORARI DA DEFINIRE


